Das Pult wird zur Schatzkiste,
der Wandtafelhalter zum Auto

Die Balance
zu halten
ist gar nicht
so einfach.

Das Bediirfnis Schulrdume anders zu
nutzen und zu verdandern, inspirierte
ein Team von Fachleuten neue
Schulmébel zu kreieren. Aus dieser
Idee entstanden die «learning
objects». Zurzeit werden diese
Prototypen im Kanton Thurgau in
verschiedenen Schulen und einem
Kindergarten erprobt und ausge-

wertet. Die erste Bilanz ist positiv.

Susan Edthofer

Ein Zeitungsartikel zum Thema «be-
wegte Schule» weckte meine Neugier.
Darin wurden neue Schulmébel, so
genannte «learning objects» vorge-

stellt. Die Elemente zeichnen sich durch
ihre Multifunktionalitat aus, wirken
schlicht und einfach: Es gibt Drehtische,
Wandeltreppen, Wipphocker und ein
fahrbares Tafelelement. Die Drehtische
sehen aus wie rechteckige Kisten und
sind als Pulte konzipiert. Im Kinder-
garten animieren sie die Kinder zu viel-
faltigen Spielideen. Die Elemente sind
so leicht, dass die Kinder sie beim
Bauen problemlos hochheben und
umherhieven kénnen. Raffiniert ist,
dass man auf diesen Drehtisch-Flachen
mit Kreide schreiben, zeichnen oder
Notizen machen kann. Die Wandel-
treppe besteht aus vier Treppen-
elementen, die als Ganzes oder einzeln
genutzt werden kénnen.

Gespannt schaue ich mich im Kinder-
garten GlUndelhardt, Hérhausen, um.
Hier werden solche Mébel momentan
erprobt. Das hochste Teil des Treppen-
elementes steht jetzt in der Garderobe,
am Nachmittag wird auf dieser Ablage
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Gliicksklee gepflanzt. Das mittlere
Treppenteil steht im Kindergartenraum,
auf der Oberflache ist eine Frihlings-
werkstatt eingerichtet. Die fahrbare
Wandtafel hat keinen festen Platz und
kann Uberall hingeschoben werden,
wo die «Kunstlerinnen und Kinstler»
sie brauchen. In der Bauecke steht ein
imposanter Kran aus Drehtischen
bereit. Langsam trudeln die Kinder ein.
Sogleich beginnen sie das bereitgelegte
Bild auszumalen. Ein paar Kinder knien
im Stibli und benttzen ihre Stiihle als
Tische, andere sitzen auf Wipphockern
am Zeichnungstisch. Fir Kinder sind die
Wipphocker ideal, mit ihnen kénnen
sie hin und her schaukeln. Allerdings
haben diese Hocker fur kleinere Kinder
auch ihre Ticken, auf einem rutschigen
Boden kénnen sie leicht wegkippen.

Raume neu definieren

Zur Ideologie der «learning objects»
gehért, dass die Elemente beweglich
sind und der Raum immer wieder
verandert und neu eingerichtet werden
kann. Fur die Kinder bedeutet das mehr
Eigeninitiative, was eine Veranderung
des Unterrichts bewirkt. Die Kindergart-
nerin, Susanne Kibler, setzt die Mébel
in der geflihrten Aktivitat bewusst ein.
Dadurch gibt sie den Kindern Impulse,
die nachher im freien Spiel umgesetzt
und weiterentwickelt werden. Als sie
die Mébel erhielt, war sie gespannt.
«Wie setze ich diese Mdbel im Kinder-
gartenalltag ein?» Susanne Kibler hat
schnell gemerkt, dass sie den Mut
haben muss, sich auf einen Prozess ein-
zulassen. Sie schatzt die Stabilitat der
Mobel. «Es ist leider eine Realitat, dass
wir vermehrt auffallige Kinder im
Kindergarten haben. Dementsprechend
muss man auch anders arbeiten. Die
dearning objects» unterstiitzen durch
die vielen Anwendungsmaéglichkeiten
neue Methoden der Kindergarten-
fuhrung.»

Ein Fundus an Ideen

Die Elemente inspirieren die Kinder zu
neuen Spielvarianten. Sie kénnen die
Whipphocker zu Tunnels zusammen-
schieben und sich auf abenteuerliche
Reisen begeben oder Schatze in den
umgekippten Pultelementen ver-
stecken. Auch fir die Kindergartnerin
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Was heute selbstverstédndlich ist,
war vor hundert Jahren noch
undenkbar: leichtes, flexibles
Mobiliar, das den Proportionen der
Kinder entspricht. Maria Montessori
initiierte die freie Moblierung der
Unterrichtsrdume und revolutio-
nierte Kindergarten und Schulen mit

kleinen Stiihlen und Tischen.

Cornelia Hausherr

Um die Jahrhundertwende wurde das
Kind als eigenstidndige Persénlichkeit
«entdeckt». Daraus entwickelte sich der
Ansatz einer Pddagogik «vom Kind
aus». Diese veranderte Einstellung zum
Wesen des Kindes war Teil einer
Bewegung, die viele Lebensbereiche
umfasste. Stichworte sind: Boden-
reform, Kleidungsreform, Wohnungs-
reform - und Reformpéddagogik. Diese
durchleuchtete die Schule kritisch und
stufte sie als kinderfeindlich ein: zu
hierarchisch, zu autoritar, eine Drill-
und Disziplinierungsanstalt. Diese
Haltung spiegelte sich auch im Mobiliar
wider. Maria Montessori bezeichnete
Schulzimmer als imposante Instrumen-
tenkammern aus schwerem Holz und
Eisen, «die in so grosser Zahl hergestellt
wurden, um die Krafte unserer schénen
Kindheit lahmzulegen.»

Unbewegliche Schulbank,
bewegliches Kind

Der Lehrer thronte hinter seinem
machtigen Katheder und unterrichtete
frontal. Die Schiiler sassen eingepfercht
in langen Schulbanken. Befehl und
Gehorsam waren oberstes Gebot.
Dieses System begann zu bréckeln, als
das Kind nicht mehr als kleiner unvoll-
kommener Erwachsener verstanden
wurde, das méglichst schnell und
problemlos nitzlich werden sollte.

Um eine «selbsttatige» Erziehung zu
ermaoglichen, pladierte Maria Montes-
sori als Erste fur neue Einrichtungen in

Kindergarten und Schulen. «Der erste
Schritt ist, die Klassen in richtige kleine
Kinderhduser umzuwandeln und sie mit
solchen Dingen auszustatten, die der
Statur und den Kraften der hier be-
herbergten Wesen entsprechen: Kleine
Stuhle, kleine Tische, kleine Wasch-
tische, verkleinerte Toilettengegenstén-
de, kleine Teppiche, kleine Anrichte-
schrankchen, Tischtlicher und Geschirr.»

Wer die Klinke nicht erreicht, kann
keine Turen 6ffnen, wer den Tisch nicht
in den Garten tragen kann, weil er zu
schwer ist, bleibt unselbst-
standig. Erst wenn die
Grossenverhéltnisse der
gesamten Einrichtung mit der
Korpergrosse der Kinder
harmonieren, kénnen Kinder
ihre Tatigkeiten selbststandig
ausfihren.

Leichte, flexible
Schulmabel

Maria Montessoris Ansatze fir
moderne Unterrichtsrdume
sind bis heute aktuell geblie-
ben. Die Arztin und Reform-
padagogin forderte leichte
Mébel fur eine flexible Raum-
gestaltung. Die Mébel sollten
klar und einfach konstruiert
sein, harmonisch in der Linien-
fuhrung und Farbgebung, und
kinstlerisch. «Ein Kinderhaus
soll in den kleinsten Einzel-
heiten schén und gefallig sein,
denn Schénheit ermuntert zur
Tatigkeit, zur Arbeit.» Wichtig war ihr
auch, den Raum nicht mit Mobiliar zu
uberfullen: «Wir alle empfinden die
wohltatige Wirkung, die von einem
Raum ausgeht, in dem die gréssere
Halfte des Bodens frei ist; es ist, als ob
er uns eine einladende Bewegungs-
maoglichkeit in Aussicht stellte.»

Maria Montessori schaffte die tradi-
tionelle Schulbank ab und ersetzte sie
durch «freie Schulgestiihle». Zuerst
waren es lauter Einzelanfertigungen,
denn in den 20er Jahren gab es wohl
kleinformatige Gegenstidnde und
Mébel — aber nur fir Puppen.

So wie sich Maria Montessoris Vor-
stellungen verbreiteten und zahlreiche
Kinderhauser und Schulen in Europa
und in den USA entstanden, wuchs
auch ein allgemeiner Trend, Mébel fir

Kinder zu entwickeln und schliesslich
industriell zu produzieren: 1929
entwarfen Hans Schwippert (Erbauer
des Deutschen Bundestages in Bonn)
und Rudolf Schwarz frei bewegliche
Montessori-Schulmébel.

Unvermindert aktuell

Maria Montessoris Konzept der vor-
bereiteten Umgebung lehrt die Kinder,
Gegenstdnde vielfaltig und flexibel zu

Prospekt aus den 50er Jahren:
Kleine Mabel fiir kleine Leute - dieses
Motto gilt auch heute noch.

nutzen. Das Material selber fihrt die
Kinder. Es zeigt ihnen unter anderem
auch seine physikalischen Gesetzmassig-
keiten auf: Im Gegensatz zur starren
Schulbank fallt ein Stuhl um, wenn man
ihn heftig stésst.

Bis heute gleicht das Kindergarten-
mobiliar verbliffend den frihen
Montessori-Einrichtungen: Die Reform-
padagogin hielt allerdings nichts von

der Erfindung der hohenverstell- und
drehbaren Stiihle. Sie taxierte diese

Entwicklung als «falsch verstandene
Schulhygiene».

aus: Schulmabel im 20. Jahrhundert, Prestel
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eroffnen sich neue Maoglichkeiten.
Wahrend meines Besuchs setzt die
Seminaristin das kleinste Treppen-
element als Tastkiste ein. Die Kinder
knien davor und greifen darunter.
Passend zum Thema Post ertasten sie
eine Posttasche, einen Péstlerhut, einen
Brief, ein Couvert, einen Stempel, ein
Einzahlungsbuch. Raffiniert ist, dass die
Kinder nicht schummeln kénnen. Am
Schluss liegen alle auf den Bauch und
schauen nach, ob noch etwas darunter
liegt, das sie nicht gefunden haben.

Im Stiibli darf ein Kind die fahrbare
Wandtafel holen, die Kinder sollen
passende Kartli darauf befestigen. Auf
die linke Seite gehéren Postsachen, auf
die rechte Seite Gegenstande, die nicht
zur Post passen. Problemlos kénnen die
Kinder ihre Kartchen mit Klebstreifen
auf die Wandtafel kleben.

Nach dem Zntini steuern drei
Knaben zielbewusst in die Bauecke,
um mir den Kran zu demonstrieren.
Der Kranfuhrer klettert hoch und
nimmt Platz. Ein zweiter Kranfthrer
erteilt Befehle, unten befestigt ein
Arbeiter einen Holzklotz. Ganz Profi
gibt er ein Zeichen und ruft selbst-
bewusst: «lsch guet!» Unter imitiertem
Motorengetose schwebt das Holzstiick
in die Hohe. Sofort wird es losgemacht,
die leere Schnur wieder runtergelassen

und ein neues Holzststlick angebunden.

Eine Weile sind Martin, Gabriel und
Lukas beschaftigt. Doch plotzlich haben
sie genug und Lukas schldgt vor eine
Schiffsreise zu unternehmen. Sie begin-
nen den Kran zu demontieren, hangen
Kranteile ans Seil. Ein Brett knallt unter
lautem Gelachter zu Boden.

Eifrig hieven die drei Knaben die
Pultemente umher. «Uf dene cha me im
Fall mit Chride male», erklaren sie mir
stolz, bevor sie weiterbauen. Die
Elemente werden gekippt und um-
platziert und ein Stuhl fur den Steuer-
mann darauf gestellt. Die Bauklotze
ergeben den Schiffsbug. «Mir bruched
no es Fernrohr!» Inzwischen hat Lukas
die Bauleitung Gbernommen. «Bring
mer no es Seil!», ruft er den andern zu
und «do bruuchts no e TGdr.» Ein
Drehtisch dient als Vorratskammer,
drei grosse Réhren bilden den Tank.
Problematisch ist nur, dass sie immer
wieder wegrollen. Bald kann die Reise
beginnen. Kapitan und Steuermann
haben schon Platz genommen. Der
Schiffsmechaniker erledigt noch die
restlichen Arbeiten, bevor die Reise
losgeht. «Halt!», ruft der Postler und
winkt mit einem Brief. Zu spat, die See-
leute sind schon in See gestochen. Nach
einer Weile wird die Vorratskammer in
einen Swimmingpool umfunktioniert

und die Schiffscrew vergniigt sich
kreischend im imaginaren Wasser.

Eine Idee
bekommt Formen

Die Idee fir diese neuen Schulmébel
stammt von verschiedenen Fachleuten.
Wahrend einer Studienwoche wollte
ein Team aus Architekten, Designern,

Ergonomen und Physiotherapeuten den

herkémmlichen Schulraum Gberdenken
und neu definieren. Ergonomie lautete
das Hauptthema. «Ein wichtiges
Anliegen ist, dass das Kind und spater
auch der Erwachsene sich dem Material
anpasst und nicht umgekehrt. Sonst
fehlt die nattrliche Bewegungsver-
anderung. Die Stihle, die seit ein paar
Jahren in vielen Klassenzimmern
stehen, sind eher ein Rickschritt flr das
Wohlbefinden der Kinder.» Die Belas-
tung des Rickens verandert sich nicht,
wenn man den Stuhl rauf und runter
lassen, sich hin und her drehen kann,
ohne dabei je aufstehen zu mussen»,
definiert Albert Happle, Physiothera-
peut und Mitinitiant, die Uberlegungen
der Projektgruppe.

Kinder brauchen Bewegung. Die
veranderte Unterrichtsgestaltung der
letzten Jahre zeigt, dass das Bediirfnis
nach Bewegungsveranderung immer
mehr einbezogen wird. Man verlangt
nicht mehr, dass Schulkinder stunden-
lang auf ihren Stihlen sitzen und kon-
zentriert zuhéren. Wenn die Haltung
bequem ist und sie sich auch anlehnen
oder absttitzen kénnen, stehen Kinder
sogar oft und gerne. Wichtig ist, dass
Kinder schon fruh fiir die Wechsel-
wirkung zwischen Stehen und Sitzen
sensibilisiert werden. Das Bedurfnis, die
Haltung immer wieder zu verandern,
um entweder zu knien, zu sitzen oder
zu stehen, sollte verinnerlicht werden,
damit man auch im Erwachsenenleben
die eigenen Bedlrfnisse besser spiirt.
Aus diesen Uberlegungen entwickelte
die Studiengruppe ein Konzept fir
neue Schulmébel. Das Prinzip lautete:
einfache und zweckmaéssige Elemente
kreieren. Schon innerhalb des Entwick-
lungsprozesses wurden die einzelnen
Elemente immer mehr auf das Wesent-
liche reduziert.

Mit den «learning objects» werden
die Unterrichtsmethoden der «beweg-
ten Schule» unterstitzt und weiterge-
fuhrt. Die neuen Mobel bedeuten aber
auch eine zusatzliche Herausforderung
fur die Lehrperson. Der traditionelle
Frontalunterricht hat endgtiltig
ausgedient. Natirlich missen Regeln
aufgestellt werden, wie die Kinder mit
diesen Elementen umgehen sollen.
Trotz erhéhter Flexibilitat und Eigen-
verantwortung ist nicht gedacht, dass

die Kinder wahrend des Unterrichts
bloss noch ihre Arbeitsplatze umbauen.

Sarina, Pierina und Eliane mochten
malen. Zu dritt haben sie mehr Platz,
wenn die Kindergartnerin die Wand-
tafel aus dem Wagen herausnimmt und
zwischen zwei Tische legt. So kénnen
sie wahrend des Malens immer wieder
unten durchkriechen, um das Kunst-
werk auf der andern Seite zu betrach-
ten. Schon bald leuchtet eine Sonne,
ein Baum bliht in kraftigen Farben und
erste Wolken ziehen am Wandtafel-
himmel auf.

Der Wandtafelwagen bleibt nicht
lange unbeachtet. Der Péstler hat ihn
entdeckt — ab jetzt wird die Post per
Auto verteilt.

Ein Blick in die Zukunft

Bis Ende 2001 sollte die Evaluations-
phase, die der Kanton Thurgau im
Rahmen des Projekts «Gesunde Schule»
lanciert hat, abgeschlossen sein.
«Bereits ab Herbst 2000 sind die Mobel
im Handel erhaltlich,» erklart Albert
Happle. «Unser Ziel ist, die Kosten so
stark zu reduzieren, dass die <earning
objects: deutlich weniger als her-
kémmliche Schulmébel kosten.»

Wer sich fiir das Projekt «learning objectss
interessiert, kann Unterlagen anfordern: Sekretariat
«learning objects», Nordstrasse 8, 8580 Amriswil,
Tel, (071) 411 69 39, Fax (071) 411 69 31

Auch kleinere
Kinder kénnen
die Pultelemente
problemlos auf-
einander stapeln.
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Kinder sind in Bewegung, egal ob
sie sitzen, liegen, gehen oder

stehen. Dieses Bediirfnis gilt es zu

u ntersti.itzen.. |
bedeutet Bewegung, Abwechslung,
Haltungswechsel. Hier setzen Sitz-
gelegenheiten wie Kissen, Rollen

und Bélle an. Gesundes Sitze‘;_lkann

-
aber auch unabhangig von der
Sitzart gefordert werden, z.B. auf
Stiihlen. Ein Praxisbericht rund ums

Sitzen.

Annina Zencher
N ———

Wie in den meisten Kindergarten
stehen auch bei mir Stahle im Kreis.
Nicht so bei drei meiner Kolleginnen.
Im Kindergarten Tellstrasse in Bern
liegen auf einem blauen Teppich runde
Kissen im Kreis. Sie sind mit Dinkelspelz
gefillt. Auf die unifarbigen und
abnehmbaren Bezlge haben die Kinder
Stoffblumen mit ihrem Namen genaht.

Sitzkissen fiihlen sich
einfach gut an

Warum hat Mali Bréonnimann diese
Sitzgelegenheit gewahlt? Erdverbun-
denheit ist ein Stichwort, das mehrmals
fallt. Bodenkontakt sei ein natdrliches
Bedurfnis der Kinder. Deshalb férdert
die Kindergartnerin die Bodenorien-
tierung gezielt. Kissen lassen vielfaltige
Haltungen zu. Sitzen wird von selber
zum Thema, etwa am Morgen, wenn
die «Faden gespannt» werden und alle
eine aufrechte Sitzhaltung einnehmen.

Mali Brénnimann nennt weitere
Vorteile: «Die Kissen sind schneller
weggeraumt, und der Kreis wird als
Freispielort genutzt, vorwiegend als
Kuschel- und Huttenbauplatz. Ausser-
dem fuhlt sich das Sitzen auf den
Dinkelspelzkissen einfach gut an.»

Auf die Nachteile angesprochen,
meint sie: «Die Kinder nehmen schnel-
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Das grosse Plus des Balls:
Es sitzt sich darauf von selbst gesund.

ler eine liegende Position ein, z.B. im
Schlusskreis. Dann braucht es einen
zusatzlichen Effort von mir. Ich mache
die Kinder auf eine aufrechte Sitz-
position aufmerksam.» Ihr mache das
nichts aus, deshalb sei es kein eigent-
licher Nachteil,

In Mali Bronnimanns Kindergarten
gibt es Sitzregeln: Wahrend der
meisten Konzentrationsphasen knien

die Kinder oder sitzen im Schneidersitz,

damit die Beine versorgt sind. Eine
weitere Regel lautet: Liegen die Kissen
bereits angeordnet in einem Kreis, z.B.
morgens, diirfen sie nicht gewechselt
werden.

Sitzrollen sind bequem
und ebenerdig

Bei meiner Kollegin im Doppelkinder-
garten nebenan laden selbst genahte
Dinkelspelzrollen zum Verweilen ein.
Bequemer und gemiitlicher als Stihle
sollte die neue Sitzgelegenheit fir

den Kreis sein. Ausserdem ebenerdig,
da Kinder gern und oft auf dem Boden
sind — die Kindergartnerin, Michaela
Beck, ebenfalls. Seitdem die Dinkel-

spelzrollen die Stiihle ersetzt haben,
beziehen die Kinder den Kreis ins
Freispiel mit ein. Sie benttzen ihn far
unterschiedliche Aktivitaten. Michaela
Beck macht durchwegs positive Erfah-
rungen. Da die Kinder auf den Dinkel-
spelzrollen automatisch haufiger die
Positionen wechseln, schleicht sich eine
passive Sitzhaltung langsamer ein.
Unruhige Kinder schatzen den Boden-
kontakt und sind weniger zapplig. Die
Atmosphaére im Kreis sei gemtlicher,
das Gefuhl von Zusammengehorigkeit
intensiver und tiefer. Dazu tragen auch
Regeln bei. Die Platze sind zum Beispiel
nicht angeschrieben. Die Kinder mussen
sich jedes Mal ein neues Platzchen
suchen. Dabei passieren immer wieder
intensive soziale Prozesse. Das braucht
Zeit, lohnt sich aber auf jeden Fall, ist
Michaela Beck Uiberzeugt. Oft zeigen
sich gerade bei der Platzsuche Grup-
penprozesse oder Konflikte, die im
Freispiel schon lange geschwelt haben.

Sitzballe
als Abwechslung

Franziska Aebi-Staheli suchte nach
einer erganzenden Sitzgelegenheit zu
den vorhandenen Stihlen. Nach dem
Lesen verschiedener Fachartikel ent-
schied sie sich, Sitzballe auszuprobie-
ren. Da Balle mehr Platz brauchen als
Stiihle, war von den Platzverhaltnissen
her klar, dass nur ein halber Klassensatz
angeschafft wird. Die Wahl fiel auf ein
Modell mit Noppen. Diese halten den
Ball an Ort, wenn er nicht bentzt wird.
Vorteil: Es sind keine separaten
Untersatze notig. Nachteil: Die Kinder
mussen beim Sitzen immer darauf
achten, dass die Noppen nicht knicken,
da sie sonst abbrechen.

Zum Einsatz kommt die neue Sitz-
gelegenheit vor allem an den Halb-
gruppennachmittagen. Das grosse Plus
des Balls: Es sitzt sich darauf von selbst
gesund. Nur mit der richtigen Kérper-
spannung ist es moglich, aktiv und auf-
recht die Balance zu halten. Ausserdem
sind die Sitzenden, bedingt durch die
runde Ballform, immer ein bisschen in
Bewegung. Das hat den Vorteil, dass
sich die Kinder wahrend einer geflhr-
ten Aktivitat langer konzentrieren



